Rat und Tat e.V.
Hilfsgemeinschaft fir Angehorige von psychisch Kranken ﬁ

Im Landesverband NRW der Angehdrigen psychisch Kranker e.V. e
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Gesprachskreis fiir Angehorige psychisch kranker
Jugendlicher und junger Erwachsener

Wer kann kommen?

Der Gesprachskreis steht allen Angehérigen wie Eltern, erwachsenen Geschwistern,
GroBeltern, Onkel und Tanten von psychisch kranken Jugendlichen und jungen

Erwachsenen offen.

Unser Angebot

Der Gesprachskreis bietet in einer freundlichen Atmosphére einen Austausch mit
Menschen in ahnlichen Situationen. Er bietet Unterstitzung, gegenseitige Beratung und
Entlastung. Sie finden hier Raum und Zeit, lhren Themen und Fragen nachzugehen und
bei den bestehenden Problemen sich selbst und lhre eigenen Interessen nicht aus den

Augen zu verlieren.

Eine Fachkraft der Kinder- und Jugendpsychiatrie steht bei Bedarf fir fachliche Fragen

zur Verfigung

Wo treffen wir uns?

Der Gesprachskreis trifft sich jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 19:00 bis 21:00
Uhr in Raumlichkeiten der Kinder- und Jugendpsychiatrie der Unikliniken Koéln, Robert-
Koch-Str. 10, 50931 KoéIn, Haus 53, Eingang: Foyer Altbau (Haupteingang),
Begegnungszentrum.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Nahere Informationen

Beatrice Braunisch, Tel. 02205 — 90 94 82 oder
unter kontakt@beatricebraunisch.de

Buro: im ,Worringer Bahnhof" Nippes - Kempener Str. 135 - 50733 Kéln
Telefon: Biro: 0221-9 13 94 01 Beratung: 0221-7 39 07 34 - Fax 0221-9 13 94 00
E-Mail:  info@rat-und-tat-koeln.de Homepage: www.rat-und-tat-koeln.de



