
Unsere Postanschrift
	
	 Uniklinik Köln
	 Klinik und Poliklinik für Psychiatrie 
	 und Psychotherapie
	 Station 1 – Griesinger
	 Station 3 – Kraepelin
	 Kerpener Str. 62
	 50924 Köln

Unsere Telefonnummern

	 Schwesternzimmer (Station 1):
	 	 0221 478-4037
	 Patiententelefon (Station 1):
		  0221 478-4201

	 Schwesternzimmer (Station 3):
		  0221 478-4038
	 Patiententelefon (Station 3):
		  0221 478-4271

	 Case-Management 
	  	 Frau W. Wisser 
		  0221 478-89016
		  Frau C. Schmieder 
		  0221 478-87134
		  Fax - Nummer 
		  0221 478-87135

Wertsachen

Wir weisen Sie darauf hin, dass wir für Wertsachen keine 
Haftung übernehmen und möchten Sie bitten, größere 
Geldbeträge entweder zu Hause zu lassen oder in der 
Verwaltung zur Aufbewahrung zu geben. Kleinere Geld-
beträge können im Stationszimmer hinterlegt werden. 
Das Leihen und Verleihen von Geld an PatientInnen 
ist untersagt. Die Klinikleitung lehnt jede Haftung für 
mögliche Schäden ab, die Ihnen aus solchen Handlungen 
entstehen können.

Besuchsregelung

Die Besuchszeiten sind:

Wochentags:	 14.00 – 20.00 Uhr
Wochenende / Feiertage:	 10.00 – 20.00 Uhr

Da wir nur begrenzte räumliche Möglichkeiten haben, 
möchten wir Sie bitten nicht mehr als zwei Besucher auf 
einmal zu empfangen.
Außerdem sollten Ihre Besucher mindestens 16 Jahre 
alt sein. Gegenseitige Besuche auf den Zimmern sollten 
aus Rücksichtnahme auf die Mitpatienten unterbleiben. 
Als Rückzugsmöglichkeit steht Ihnen auf Station ein 
Besucherzimmer zur Verfügung.

Mit Beginn der Nachtruhe um 23.00 Uhr schließt die 
Klinik die Hauptpforte.

Ihr Behandlungsteam

Leitfaden für 
Patienten und Angehörige

Station 1 - Griesinger
Station 3 - Kraepelin

Patienteninformation
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Bitte beachten Sie, dass Arzneimittel nicht im Zimmer 
aufbewahrt werden dürfen.

Im Speisebereich finden Sie einen Teetisch, wo Sie sich 
jederzeit mit diversen Getränken versorgen können. 
Außerdem haben Sie die Möglichkeit, eigene Lebensmit-
tel im Kühlschrank auf der Rückseite der Küche aufzube-
wahren. Es ist sinnvoll Ihre Artikel mit Ihrem Namen zu 
beschriften. Das Pflegepersonal ist Ihnen gerne behilflich.

Therapien und Wochenplan

Das Therapieprogramm hat Vorrang. Außerhalb der 
Therapiezeiten können Besuche empfangen werden bis 
20.00 Uhr.

Zum Wochenende werden Ihnen die Therapiepläne für 
die kommende Woche ausgehändigt. Die Zeiten für 
Ihre Therapien entnehmen Sie bitte Ihrem persönlichen 
Wochenplan. Sollten Sie hierzu Fragen haben, wird Ihnen 
das Pflegeteam gerne behilflich sein. 

Ausgang

Sofern Sie keine Therapien haben, besteht die Möglich-
keit, nach Rücksprache mit dem Stationsarzt, die Station 
zu verlassen. 

In den ersten Tagen Ihres Aufenthaltes möchten wir Sie 
jedoch bitten, die Station wegen eventuell zu erwar-
tender Untersuchungen nicht vor 16.00 Uhr zu verlassen. 
Der reguläre Ausgang beginnt frühestens nach der Visite 
und endet spätestens um 20.00 Uhr. 

Beurlaubungen von den Mahlzeiten und Nachturlaube 
können im Ausnahmefall ausschließlich von Ihrem Arzt 
bewilligt werden. Die Organisation der Beurlaubung läuft 
in der Regel über Ihr Stationsteam.

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir, das Pflege- und Ärzteteam der Station möchten, dass 
Sie sich auf unserer Station wohl fühlen. Das Ziel Ihres 
Aufenthaltes auf unserer Station ist die Behandlung Ihrer 
psychischen Krise oder Erkrankung. Diesem Ziel dienen 
die verschiedenen Therapien, die wir durchführen.

Aufnahme

Am Aufnahmetag wird ein Mitarbeiter des Pflegeteams 
auf Sie zukommen und sich Ihrer annehmen, Sie mit 
den Räumlichkeiten der Station vertraut machen und 
Ihnen Ihr Zimmer und Bett zeigen. Anschließend wird die 
Pflegekraft gemeinsam mit Ihnen Ihre Gepäckstücke in 
Ihren Schrank einräumen. 
Anzumerken ist hierbei, dass wir Sie bitten, spitze 
und scharfe Gegenstände oder Dinge, die dazu 
umfunktioniert werden könnten, z.B. Glasflaschen, und 
alkoholhaltige Produkte beim Pflegepersonal abzugeben. 
Das Pflegepersonal ist Ihnen bei der Auswahl behilflich. 

Damit das Zusammenleben auf der Station gut funktio-
niert, bitten wir Sie, einige Dinge zu beachten:

Mahlzeiten

Wir bitten Sie, die Mahlzeiten im Speisebereich der Stati-
on und in vollständiger Tageskleidung einzunehmen. Wir 
bitten Sie, zu den jeweiligen Essenszeiten auf Station zu 
verweilen.

Die Zeiten sind:

	 Frühstück		  08.00 – 08.45 Uhr
	 Mittagessen		  12.00 – 12.45 Uhr
	 Kaffee			   14.00 – 14.45 Uhr
	 Abendessen		  18.00 – 18.30 Uhr

Nach den Mahlzeiten holen Sie bitte die von Ihrem Arzt 
verschriebene Medikation beim Pflegepersonal ab.

Alkohol und andere Suchtmittel

Der Konsum, Verkauf oder die Weitergabe von 
alkoholischen Getränken ist in der Klinik nicht gestattet. 
Grundsätzlich sollten Sie während des Krankenhaus-
aufenthaltes auf den Alkoholkonsum verzichten. Der 
Gebrauch und Verkauf von illegalen Drogen ist untersagt. 

Wir möchten Sie an dieser Stelle darauf hinweisen, dass 
wir ein rauchfreies Klinikum sind und das Rauchen auf 
dem Klinikgelände nur an den dafür vorgesehenen 
Raucherpavillions gestattet ist.

Der Raucherpavillion der Psychiatrie befindet sich gegen-
über dem Haus 31 (Psychiatrie) vor der Neurologie.

Die Teilnahme am Straßenverkehr

Während einer psychischen Krise ist oftmals die Fähigkeit, 
ein Fahrzeug zu führen, durch Konzentrationsstörungen 
und erhöhte Ablenkbarkeit beeinträchtigt. Auch eine 
neu eingeleitete medikamentöse Therapie kann die Re-
aktionsfähigkeit vermindern. Sie sollten daher während 
Ihres Klinikaufenthaltes nur mit ausdrücklicher Erlaubnis 
Ihres behandelnden Arztes ein Fahrzeug führen.

Klinik und Raumaussttung

Wir bitten Sie, das Eigentum der Klinik sorgfältig zu 
behandeln und Schäden dem Pflegepersonal sofort zu 
melden. Beschädigungen, die fahrlässig oder vorsätzlich 
verursacht werden, werden dem Verursacher in Rechnung 
gestellt. Veränderung der Zimmereinrichtung sind nicht 
gestattet. Die Benutzung von Radio- und Fernsehgeräten 
muß zwischen den Patienten koordiniert und abgespro-
chen werden. 
Bei Fragen oder Problemen wenden Sie sich bitte an das 
Pflegepersonal.


