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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Angehorige,

willkommen in der Klinik far Psychiatrie und Psycho-
therapie der Universitdt zu Kéln. Um den Aufenthalt
so angenehm wie maoglich zu gestalten, aber auch den
Erfordernissen des Klinikbetriebes zu genligen, hat sich
folgender Ablauf bewahrt:

Aufnahme

Das Case Management in der Psychiatrie wird Sie am
Tag der Aufnahme im 2. OG, Raum 72 empfangen und
aufnehmen. Nach der Aufnahme werden Sie vom Case
Management auf die fur Sie vorgesehene Station beglei-
tet und dort von der zustandigen Pflegekraft in Empfang
genommen. Halten Sie sich bitte in den ersten Stunden
nach der Aufnahme auf der Station auf. Sie werden am
ersten Tag vom Stationsarzt und Oberarzt zum Gesprach
und zur Untersuchung aufgesucht.

Untersuchungen

Der fur Sie zustandige Arzt bespricht mit lhnen Sinn und
Ablauf aller geplanten Untersuchungen. Uber die jewei-
ligen Termine werden Sie persdnlich und/ oder schriftlich
informiert. Zu den Blutabnahmen mochten wir Sie bitten,
morgens um 8.00 Uhr zum Stationszimmer zu kommen.

Der Therapieplan

lhr Arzt wahlt mit Ihnen gemeinsam die fr Sie geeigneten
Behandlungsformen aus dem Therapieangebot der Klinik
aus. So entstehen individuell auf Ihre Problematik zuge-
schnittene Therapiepléne, die Thnen zum Wochenende
jeweils fir die kommende Woche ausgehandigt werden.
Sollten Sie hierzu Fragen haben, wird Ihnen das Pflege-
team gerne behilflich sein.

Mahlzeiten

Die Mahlzeiten werden im Speisebereich der Station an-
geboten, die Zeiten entnehmen Sie bitte dem Aushang
an der Stationskiiche. Sie haben, sofern Sie keine Diat
erhalten, die Mdglichkeit, aus verschiedenen MenUs zu
wahlen.

Bei der Auswahl und Bestellung kédnnen Sie sich gerne
vom Pflegeteam beraten lassen. Sollten Sie nicht an den
Mahlzeiten teilnehmen kénnen, besprechen Sie dies bitte
mit dem Pflegeteam.

Im Anschluss an die Mahlzeiten erfolgt die Einnahme der
verordneten Medikamente im Stationszimmer.

Bitte beachte Sie, dass Arzneimittel nicht im Zimmer
aufbewahrt werden kénnen.

Im Speisebereich finden Sie einen Teetisch, wo Sie sich
jederzeit mit diversen Getranken versorgen kdnnen.
AuBerdem haben Sie die Mdglichkeit, eigene Lebensmit-
tel im KUhlschrank auf der Ruckseite der Kiiche aufzu-
bewahren. Versehen Sie die Lebensmittel bitte mit hrem
Namen.

Ausgang und Besuche

Ausgénge und Besuchszeiten sind in der Regel bis 20.00
Uhr moglich. Sollten Sie Ausnahmeregelungen win-
schen, bietet sich bei den Morgenvisiten die beste Gele-
genheit, dies mit dem behandelnden Arzt abzustimmen.
Wenn Sie Ausgange wahrnehmen, bitten wir Sie, sich im
Ausgangsbuch gegeniber dem Stationszimmer auszu-
tragen. Der Eingang der Klinik schlieBt um 23 Uhr.

Zimmer und Tagesraum

Bitte halten Sie die Nachtruhe von 22.00 bis 7.00 Uhr ein.
Die Patientenzimmer sollten auch tagstber Mdéglichkeit
bieten, sich zurtickzuziehen und auszuruhen. Aus diesem
Grund sollten Sie Besuche in lhrem Patientenraum mit
den Zimmernachbarn absprechen oder den Besucher-
raum nutzen.

Telefon und Fernseher

Fur die Telefone in den Zimmern benotigen Sie Chipkarten,
die Sie in der Zentralen Aufnahme im Bettenhaus und
an der Pforte der Neurologie bekommen. Die Karten
kdnnen am Automaten im Untergeschoss unserer Klinik
aufgeladen werden. Dort finden Sie auch einen 6ffent-
lichen Fernsprecher, den Sie sowohl mit einer Telefon-
karte als auch mit Mlinzen benutzen kénnen. Soweit Sie
nicht im eigenen Patientenzimmer fernsehen kénnen,
stehen hnen ein Fernsehgerat sowie eine Stereoanlage
im Tagesraum zur Verfligung.

Alkohol und andere Suchtmittel

Wahrend des stationaren Aufenthaltes bitten wie Sie vom
Konsum von Alkohol und anderen Suchtmitteln Abstand
zu nehmen, auch wenn bei lhnen keine Suchtbehand-
lung durchgefihrt wird. Einerseits sollten Sie Rucksicht
auf Mitpatienten mit Suchtproblemen nehmen, anderer-
seits kann durch den Konsum auch bei Ihnen der Thera-
pieerfolg gefahrdet oder verzégert werden.

Wir mochten Sie an dieser Stelle darauf hinweisen, dass
wir ein rauchfreies Klinikum sind und das Rauchen auf
dem Klinikgeldnde nur an den daflr vorgesehenen
Raucherpavillions gestattet ist.

Der Raucherpavillion der Psychiatrie befindet sich gegen-
Uber dem Haus 31 (Psychiatrie) vor der Neurologie.

Die Teilnahme am StraBenverkehr

Wahrend einer psychischen Krise ist oftmals die Fahigkeit,
ein Fahrzeug zu fuhren, durch Konzentrationsstdrungen
und erhdhte Ablenkbarkeit beeintrachtigt. Auch eine
neu eingeleitete medikamentdse Therapie kann die Re-
aktionsfahigkeit vermindern. Sie sollten daher wahrend
lhres Klinikaufenthaltes nur mit ausdricklicher Erlaubnis
lhres behandelnden Arztes ein Fahrzeug fihren.

Wertsachen

Wir weisen Sie darauf hin, dass wir fir Wertsachen keine
Haftung Ubernehmen und mdochten Sie bitten, gréBere
Geldbetrage entweder zu Hause zu lassen oder in der
Verwaltung zur Aufbewahrung zu geben.

lhr Behandlungsteam



